
 

  

 
 

Obsluha umělé lezecké stěny (ULS) 

Obsah školení 
 
Teoretická část 

· Definování role instruktora 
· Požadavky na kompetence a osobnost 
· Osobní odpovědnost obsluhy 
· Základní části zařízení  
· Seznámení s materiálem a vybavením 
· Údržba materiálu a revize materiálu 
· Typy uzlů 
· Organizace při programu na ULS 
· Bezpečnostní standardy a prevence rizik při programech 
· Administrativa spojená s provozem zařízení 
· Údržbová a revizní činnost  
· Úvod do problematiky práce ve výšce 
· Základy technologie pohybu a práce ve výšce 
· OOP prostředky proti pádům z výšky 
· Bezpečnost a ochrana zdraví při práci 

 
Praktická část 

· Nácvik vázání a práce s uzly 
· Nácvik práce s lezeckým materiálem a OOP prostředky 
· Nácvik jištění  
· Struktura a vedení programu 
· Technologie pohybu a práce ve výšce 

 
Výstup ze školení 

· Praktická zkouška v obsluze zařízení 
· Znalostní test 
· Zařazení do registru výškových pracovníků 
· Osvědčení udělené certifikovaným Outdoorovým Trenérem 
· Certifikovaný průkaz výškového pracovníka s roční platností na práce v rámci obsluhy daného 

zařízení. Tento průkaz opravňuje provádět pouze výškové práce, které byly předmětem 
školení. 

 
 

Objednávejte na: 
Mobilní telefon:  +420 724 589 770 
Pevná linka:   +420 545 213 343 
E-mail:     info@lanovacentra.com 


